
 أسباب تعرض الأطفال للأكزيما

الأكزيما هي مرض جلدي يسبب حكة وحساسية 

للجلد وجفاف؛ وتعتبر علامة واضحة على معركة 

ي الجسم رد فعل قوية عند غير مرئية حيث يعط

ظهورها فيه؛ وسنتعرف على أسباب تعرض الأطفال 

 فيما يلي: للأكزيما

 الجفاف-1

يعتبر الجفاف من أهم أسباب تعرض الأطفال 

للأكزيما حيث يفقد الجسم رطوبته بسهولة مما 

 يتعرض للإصابة بالأكزيما.

 الحساسية-2

 قد تؤدي الحساسية إلى الإصابة بالأكزيما؛ تعرض

الجسم للمنظفات قد يؤدي إلى حدوث حساسية الجلد 

 فينتج عنها الإصابة بالأكزيما.

 التهاب الجلد -3

يحدث التهاب للجلد بسبب الإجهاد أو بعض 

 الأمراض الجلدية التي ينتج عنها الإصابة بالأكزيما. 

 الوراثة-4



الأكزيما بسبب الوراثة   قد يحدث الإصابة بمرض

 أي قد تنتقل من الأهل.

 العوامل الغذائية-5

يوجد بعض الأطعمة التي تؤدي إلى الإصابة 

بالأكزيما عند الأطفال مثل البيض والسمك والحبوب 

 وغيرهم من الأطعمة.

 الظروف الجوية  -6

يمكن أن تؤثر حالة الجو على الطفل حيث الرطوبة 

 .والجفاف ينتج عنهم الإصابة بالأكزيما


