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الآبار  لهم،أمر مهم للأطفال وهوما ينتظره الآباء عند قدوم طفل  النمو للأطفال هو

يقومون بملاحظة نمو طول الطفل كل عام ويوجد آباء يقومون بقياس طول أطفالهم 

، الأطفال هو الغذاء على طولالمؤثرات  نالطول، وململاحظة فرق  تصويرهماو 

 مساعدته على النمو هي:ر المهمة التي يجب أن تصل للطفل وومن العناص

 .البروتين الكافي 

 .الهون 

 .الكربوهيدرات 

 .السوائل 

 .الفيتامينات والمعادن 

 توفر للطفل لرضاعة الطبيعيةا وسليمة، وأيضًاويجب تقديم الطعام بطريقة صحية 

 .على النمو وتجنب قصر القامة لي، وتساعدمثابشكل  احتياجاته

 


