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إلهَ إلاَّ اللهُ العَظيمُ الحليمُ، لا إلهَ إلاّ اللهُ ربُّ العرْشِ العظيمُ، لا إلهَ إلاّ اللهُ ربُّ السمواتِ وربُّ الأرْضِ،    لا”

” وربُّ العرْشِ الكريم

 
 بِسَّمِ اِلله الَّذِي لا يَضُرُّ مَعَ اسِمهِ شَيءٌ في الأرْضِ ولا في السَّماءِ وهُوَ السَّمِيعُ العَلِيم ” ثلاثا  ”

” أعوذُ بكلِمَاتِ اِلله التامَّاتِ مِنْ شرِّ مَا خَلقَ  ”

 
”هَََزَاتِ الشّيَاطِيِن وأَنْ يََْضُرُونا أعُوذُ بِكَلِمَاتِ الله التّامات مِنْ غَضَبِهِ وَعِقَابهِِ وشَرّ عِبَادِهِ، ومِنْ  ” 

 
.أعـوذُ بكلماتِ اِلله التامّةِ، من كلِّ شيطانٍ وهـامّةِ، ومن كلِّ عيٍن لامّـة  ” 

 
ينَزِلُ  ا  أعوذُ بِكلِمَاتِ اِلله التامَّاتِ الَّتِِ لا يَُُاوِزهُُنَّ بَـرٌّ ولا فاجِرٌ، مِنْ شرِّ ما خَلقَ وبَـرَأَ وذرأََ ومِنْ شَرِّ م  ” 

هَا، ومِنْ شرِّ   فِتََِ مِنْ السَّماءِ، ومِنْ شَرِّ مَا يَـعْرُجُ فِيهَا، ومِنْ شَرِّ ما ذَرأَ في الأرَضِ ومِنْ شَرِّ ما يََْرُجُ مِنـْ
”اللَّيْلِ والنـَّهَارِ، ومِنْ شرِّ كلِّ طاَرقٍ إلاّ طاَرقاا يَطرُقُ بَِيٍْْ يا رَحَْْن

 
كَ نَـعْبُ سورة الفاتحة: »بِسْمِ اللََِّ   ينِ إِياَّ دُ   الرَّحَْْنِ الرَّحِيمِ الحمَْدُ لِلََِّ رَبِّ الْعَالَمِيَن الرَّحَْْنِ الرَّحِيمِ مَالِكِ يَـوْمِ الدِّ

كَ نَسْتَعِيُن اهدِنَا الصِّرَاطَ الْمُسْتَقِيمَ صِرَاطَ الَّذِينَ أنَْـعَمْتَ عَلَيْهِمْ غَيِْْ الْمَغْضُوبِ عَلَيْهِ  .«وَلَا الضَّالِّينَ   مْ وَإِياَّ

 



وَمَِّ »  الصَّلاةَ  وَيقُِيمُونَ  بِِلْغَيْبِ  يُـؤْمِنُونَ  لِلّْمُتَّقِيَن*الَّذِينَ  هُداى  فِيهِ  ريَْبَ  لاَ  الْكِتَابُ  ذَلِكَ  رَزقَـْنَاهُمْ  الم  ا 
خِرَةِ هُمْ يوُقِنُونَ*أُوْلـَئِكَ عَلَى هُداى مِّن رَّبِِِّمْ  ينُفِقُونَ*والَّذِينَ يُـؤْمِنُونَ بِاَ أنُزِلَ إِليَْكَ وَمَا أنُزِلَ مِن قَـبْلِكَ وَبِِلآ

.[ 5-1وَأُوْلـَئِكَ هُمُ الْمُفْلِحُونَ« ]البقرة: 

 
ارِ  يْلِ وَالنـَّهَ وإلهكم إلهٌ واحدٌ لاَّ إِلَهَ إِلاَّ هُوَ الرَّحَْْنُ الرَّحِيمُ*إِنَّ في خَلْقِ السَّمَاوَاتِ وَالَأرْضِ وَاخْتِلَافِ اللَّ » 

الأرْضَ بَـعْدَ مَوْتِِاَ    وَالْفُلْكِ الَّتِِ تََْرِي في الْبَحْرِ بِاَ ينَفَعُ النَّاسَ وَمَا أنَزَلَ الّلَُ مِنَ السَّمَاء مِن مَّاء فأََحْيَا بِهِ 
رِ بَيْنَ السَّمَاء وَ  الَأرْضِ لآيَاتٍ لِقَّوْمٍ يَـعْقِلُونَ*وَمِنَ وَبَثَّ فِيهَا مِن كُلِّ دَآبَّةٍ وَتَصْريِفِ الرِّيَاحِ وَالسَّحَابِ الْمُسَخِّ

ِّ وَ  لَوْ يَـرَى الَّذِينَ ظلََمُواْ  النَّاسِ مَن يَـتَّخِذُ مِن دُونِ اللَِّ أنَدَاداا يَُِبُّونََمُْ كَحُبِّ اللَِّ وَالَّذِينَ آمَنُواْ أَشَدُّ حُبًّا للَِّ
ةَ لِلَِّ جَِ  .[ 163- 165يعاا وَأَنَّ الّلََ شَدِيدُ الْعَذَابِ« ]البقرة: إِذْ يَـرَوْنَ الْعَذَابَ أَنَّ الْقُوَّ

 
ُ لَا إِلََٰهَ إِلاَّ هُوَ الْحيَُّ الْقَيُّومُ ۚ لَا تََْخُذُهُ سِنَةٌ وَلَا نَـوْمٌ ۚ لَّهُ مَا في السَّمَاوَاتِ وَمَا»  في الْأَرْضِ ۗ مَن ذَا الَّذِي    اللََّ

 يَـعْلَمُ مَا بَيْنَ أيَْدِيهِمْ وَمَا خَلْفَهُمْ ۖ وَلَا يَُِيطوُنَ بِشَيْءٍ مِّنْ عِلْمِهِ إِلاَّ بِاَ شَاءَ ۚ وَسِعَ  يَشْفَعُ عِندَهُ إِلاَّ بِِِذْنهِِ ۚ 
ينِ  بَينََّ الرُّشْدُ   قَد تّـَ  ۖ كُرْسِيُّهُ السَّمَاوَاتِ وَالْأَرْضَ ۖ وَلَا يَـئُودُهُ حِفْظهُُمَا ۚ وَهُوَ الْعَلِيُّ الْعَظِيمُ*لَا إِكْرَاهَ في الدِّ

انفِصَامَ لهََ  لَا  الْوُثْـقَىَٰ  بِِلْعُرْوَةِ  اسْتَمْسَكَ  فَـقَدِ  بِِللََِّ  وَيُـؤْمِن  بِِلطَّاغُوتِ  يَكْفُرْ  فَمَن  الْغَيِّ ۚ  يعٌ  مِنَ  سمَِ  ُ وَاللََّ ا ۗ 
ُ وَلُِّ الَّذِينَ آمَنُوا يَُْرجُِهُم مِّنَ الظُّلُمَاتِ إِلََ النُّورِ   وَالَّذِينَ كَفَرُوا أَوْليَِاؤُهُمُ الطَّاغُوتُ يَُْرجُِونََمُ مِّنَ   ۖ عَلِيمٌ*اللََّ

.[ 255- 257النُّورِ إِلََ الظُّلُمَاتِ ۗ أُولََٰئِكَ أَصْحَابُ النَّارِ ۖ هُمْ فِيهَا خَالِدُونَ« ]البقرة: 

 
قاا لِّمَا بَيْنَ يَدَيْهِ وَأنَزَلَ التـَّوْراَةَ وَالِإنِجيلَ  الم الّلَُ لا إِلـَهَ إِلاَّ هُوَ الْحيَُّ الْقَيُّومُ*نَـزَّلَ عَلَيْكَ الْ »  كِتَابَ بِِلْحقَِّ مُصَدِّ

عَزيِزٌ ذُو انتِقَام*إِنَّ  مِن قَـبْلُ هُداى لِلّنَّاسِ وَأنَزَلَ الْفُرْقاَنَ إِنَّ الَّذِينَ كَفَرُواْ بِِيَاتِ اللَِّ لَهمُْ عَذَابٌ شَدِيدٌ وَالّلَُ  
.[1- 5فَىَ عَلَيْهِ شَيْءٌ في الَأرْضِ وَلَا في السَّمَاء« ]آل عمران:  الّلََ لَا يََْ 

 



ن تَشَاء  قل اللهمَّ مَالِكَ الْمُلْكِ تُـؤْتِ الْمُلْكَ مَن تَشَاء وَتنَزعُِ الْمُلْكَ مَِّن تَشَاء وَتعُِزُّ مَن تَشَاء وَتذُِلُّ مَ » 
يُْْ إِنَّكَ عَلَىَ كُلِّ شَيْءٍ  قَدِيرٌ*توُلِجُ اللَّيْلَ في الْنـَّهَارِ وَتوُلِجُ النـَّهَارَ في اللَّيْلِ وَتُُْرجُِ الْحيََّ مِنَ الْمَيِّتِ  بيَِدِكَ الَْْ

مُؤْمِنِيَن  يَآءَ مِن دُونِ الْ وَتُُْرجُِ الَمَيَّتَ مِنَ الْحيَِّ وَتَـرْزُقُ مَن تَشَاء بِغَيِْْ حِسَابٍ لاَّ يَـتَّخِذِ الْمُؤْمِنُونَ الْكَافِريِنَ أَوْلِ 
ركُُمُ اللهُ نَـفْسَهُ وُإِ  لََ اِلله الْمَصِيُْ« ]آل  وَمَن يَـفْعِلْ ذَلِكَ فَـلَيْسَ مِنَ اِلله في شَيْءٍ إِلآَّ أَن تَـتـَّقُواْ مِنهُم تُـقَاةا وَيََُذِّ

.[26- 28عمران:  

 
  

الَّذِي خَلَقَ السَّمَاوَاتِ وَالَأرْضَ في سِتَّةِ » مٍ ثَُّ اسْتـَوَى عَلَى الْعَرْشِ يُـغْشِي اللَّيْلَ النـَّهَارَ  إِنَّ ربََّكُمُ الّلَُ   أَياَّ
 رَبُّ الْعَالَمِيَن*ادْعُواْ  يَطْلبُُهُ حَثِيثاا وَالشَّمْسَ وَالْقَمَرَ وَالنُّجُومَ مُسَخَّرَاتٍ بَِِمْرهِِ أَلَا لَهُ الْْلَْقُ وَالَأمْرُ تَـبَارَكَ اللَُّ 

  يَةا إِنَّهُ لَا يَُِبُّ الْمُعْتَدِينَ*وَلَا تُـفْسِدُواْ في الَأرْضِ بَـعْدَ إِصْلَاحِهَا وَادْعُوهُ خَوْفاا وَطَمَعاا إِنَّ ربََّكُمْ تَضَرُّعاا وَخُفْ 
.[ 54- 56رَحَْْتَ اللَِّ قَريِبٌ مِّنَ الْمُحْسِنِيَن« ]الأعراف:  

 
شِفاءٌ لِما في الصُّدُورِ وَهُدىا وَرَحَْْةٌ للِْمُؤْمِنِيَن*قُلْ بِفَضْلِ اللََِّ  يأيَّـُهَا النَّاسُ قَدْ جاءَتْكُمْ مَوْعِظَةٌ مِنْ ربَِّكُمْ وَ » 

لْيـَفْرَحُوا هُوَ خَيٌْْ مَِّا يَُْمَعُونَ« ]يونس:   .[57- 58وَبِرَحْْتَِهِ فبَِذلِكَ فَـ

 
يََْرُجُ مِنْ بطُوُنَِا شَرابٌ مُُتَْلِفٌ ألَْوانهُُ فِيهِ شِفاء لِلنَّاسِ  ثَُّ كُلِي مِنْ كُلِّ الثَّمَراتِ فاَسْلُكِي سُبُلَ ربَِّكِ ذُلُلاا  » 

.[69إِنَّ في ذلِكَ لَآيةَا لِقَوْمٍ يَـتـَفَكَّرُونَ« ]النحل:  

 
 .[ 82سراء:  وَنُـنَزِّلُ مِنَ الْقُرْآنِ ما هُوَ شِفاءٌ وَرَحَْْةٌ للِْمُؤْمِنِيَن وَلا يَزيِدُ الظَّالِمِيَن إِلاَّ خَساراا« ]الإ» 

 



ُ الْمَلِكُ الْحقَُّ لَا »  نَا لَا تُـرْجَعُونَ*فَـتـَعَالََ اللََّ اَ خَلَقْنَاكُمْ عَبـَثاا وَأنََّكُمْ إِليَـْ تُمْ أَنََّّ إِلَهَ إِلاَّ هُوَ رَبُّ الْعَرْشِ    أَفَحَسِبـْ
اَ حِسَابهُُ  عِندَ ربَِهِّ إِنَّهُ لَا يُـفْلِحُ الْكَافِرُونَ*وَقُل رَّبِّ    الْكَرِيِم*وَمَن يَدعُْ مَعَ اللََِّ إِلَهاا آخَرَ لَا بُـرْهَانَ لَهُ بِهِ فإَِنََّّ

 .[ 115- 118اغْفِرْ وَارْحَمْ وَأنَتَ خَيْْاُلرَّاحِِْيَن« ]المؤمنون: 

 
 .[80وَإِذَا مَرِضْتُ فَـهُوَ يِشْفِيِن« ]الشعراء: » 

 
نـَهُمَا  وَالصَّافَّاتِ صَفًّا*فاَلزَّاجِرَاتِ زجَْراا*فاَلتَّاليَِاتِ ذِكْرا »  ا*إِنَّ إِلَهكَُمْ لَوَاحِدٌ*رَبُّ السَّمَاوَاتِ وَالْأَرْضِ وَمَا بَـيـْ

نْـيَا بِزيِنَةٍ الْكَوَاكِبِ*وَحِفْظاا مِّن كُلِّ شَيْطاَنٍ مَّارِدٍ« ]ا  .[1-7لصافات:  وَرَبُّ الْمَشَارِقِ*إِناَّ زيَّـَنَّا السَّمَاء الدُّ

 
مِيًّا لَّقَالُوا لَوْلَا فُصِّلَتْ آيَاتهُُ ۖ أأََعْجَمِيٌّ وَعَرَبٌِّ ۗ قُلْ هُوَ لِلَّذِينَ آمَنُوا هُداى وَشِفَاءٌ ۖ  وَلَوْ جَعَلْنَاهُ قُـرْآناا أَعْجَ » 

.[ 44ت: وَالَّذِينَ لَا يُـؤْمِنُونَ في آذَانَِِمْ وَقـْرٌ وَهُوَ عَلَيْهِمْ عَماى ۚ أُولََٰئِكَ يُـنَادَوْنَ مِن مَّكَانٍ بعَِيدٍ« ]فصل 

 
بَِنِ*يَا مَعْشَرَ الِْْنِّ وَالِإنسِ إِنِ اسْتَطَعْتُ »  مْ أَن تنَفُذُوا مِنْ سَنـَفْرغُُ لَكُمْ أيَّـُهَا الثّـَقَلانِ*فبَِأَيِّ آلاء ربَِّكُمَا تُكَذِّ

بَِنِ*يُـرْسَلُ عَلَيْكُمَا شُوَاظٌ  أَقْطاَرِ السَّمَاوَاتِ وَالَأرْضِ فاَنفُذُوا لا تنَفُذُونَ إِلاَّ بِسُلْطاَنٍ*فبَِأَيِّ آلاء ربَِّكُمَا تُ  كَذِّ
بَِنِ« ]الرحْن:  رٍ وَنَُُاسٌ فَلا تنَتَصِرَانِ*فبَِأَيِّ آلاء ربَِّكُمَا تُكَذِّ .[31- 36مِّن ناَّ

 
عْنَا قُـرْآَناا عَجَباا*يَـهْدِي إِ »  لََ الرُّشْدِ فَآَمَنَّا بهِِ وَلَنْ نُشْرِكَ  قُلْ أُوحِيَ إِلََِّ أنََّهُ اسْتَمَعَ نَـفَرٌ مِنَ الِْْنِّ فَـقَالُوا إِناَّ سمَِ

ا*وَأنََّهُ تَـعَالََ جَدُّ ربَنَِّا مَا اتََُّذَ صَاحِبَةا وَلَا وَلَداا« ]الْن:  .[1- 3بِرَبنَِّا أَحَدا

 



عاا مِّنْ خَشْيَةِ اللََِّ »  تَهُ خَاشِعاا مُّتَصَدِّ  وَتلِْكَ الْأَمْثاَلُ نَضْرِبُِاَ للِنَّاسِ لَعَلَّهُمْ  لَوْ أنَزَلْنَا هَذَا الْقُرْآنَ عَلَى جَبَلٍ لَّرَأيَْـ
ُ الَّذِي لَا إِلَهَ إِلاَّ هُوَ عَالمُ الْغَيْبِ وَالشَّهَادَةِ هُوَ الرَّحَْْنُ الرَّحِيمُ*هُوَ   ُ الَّذِي لَا إِلَهَ إِلاَّ هُوَ  يَـتـَفَكَّرُونَ*هُوَ اللََّ اللََّ

ُ الْْاَلِقُ  الْمَلِكُ الْقُدُّوسُ السَّلَامُ   الْمُؤْمِنُ الْمُهَيْمِنُ الْعَزيِزُ الْْبََّارُ الْمُتَكَبُِِّ سُبْحَانَ اللََِّ عَمَّا يُشْركُِونَ*هُوَ اللََّ
- 24]الحشر:  يمُ«  الْبَارِئُ الْمُصَوِّرُ لَهُ الْأَسْماَء الْحسُْنََ يُسَبِّحُ لَهُ مَا في السَّمَاوَاتِ وَالْأَرْضِ وَهُوَ الْعَزيِزُ الْحكَِ 

21 ].

 
فُطوُرٍ*ثَُّ  الَّذِي خَلَقَ سَبْعَ سَماَوَاتٍ طِبَاقاا مَّا تَـرَى في خَلْقِ الرَّحَْْنِ مِن تَـفَاوُتٍ فاَرْجِعِ الْبَصَرَ هَلْ تَـرَى مِن  » 

.[ 3- 4ارْجِعِ الْبَصَرَ كَرَّتَيْنِ ينَقَلِبْ إِليَْكَ الْبَصَرُ خَاسِأا وَهُوَ حَسِيٌْ« ]الملك:  

 
لَمَجْنُونٌ*وَ »  إِنَّهُ  وَيَـقُولُونَ  الذكِّْرَ  عُوا  سمَِ لَمَّا  بِِبَْصَارهِِمْ  ليَُـزْلِقُونَكَ  الَّذِينَ كَفَرُوا  يَكَادُ  ذِكْرٌ  وَإِن  إِلاَّ  هُوَ  مَا 

.[ 51-52لِلّْعَالَمِيَن« ]القلم:  

 
ُ مِن فَضْلِهِ ۖ ف ـَ»  نَاهُم مُّلْكاا  أَمْ يََْسُدُونَ النَّاسَ عَلَى مَا آتََهُمُ اللََّ نَا آلَ إِبْـرَاهِيمَ الْكِتَابَ وَالحِْكْمَةَ وَآتَـيـْ قَدْ آتَـيـْ

.[54عَظِيماا« ]النساء:  

 
.[26وَمَثَلُ كَلِمَةٍ خَبِيثَةٍ كَشَجَرَةٍ خَبِيثَةٍ اجْتُـثَّتْ مِنْ فَـوْقِ الْأَرْضِ ما لَها مِنْ قَرارٍ« ]إبراهيم: » 

 
ُ الصَّمَدُ * لم يلَِدْ وَلَمْ يوُلَدْ*وَلَمْ يَكُن لَّهُ كُفُواا أَحَدٌ سورة الإخلاص: »قُلْ هُوَ   ُ أَحَدٌ * اللََّ .«اللََّ

 



 في  سورة الفلق: »قلْ أَعُوذُ بِرَبِّ الْفَلَقِ من شَرِّ مَا خَلَقَ * وَمِن شَرِّ غَاسِقٍ إِذَا وَقَبَ * وَمِن شَرِّ النـَّفَّاثَتِ  
.«اسِدٍ إِذَا حَسَدَ الْعُقَدِ * وَمِن شَرِّ حَ 

 
إِلَهِ النَّاسِ * مِن شَرِّ الْوَسْوَاسِ الْْنََّاسِ * الَّذِي    مَلِكِ النَّاسِ *  سورة الناس: »قلْ أَعُوذُ بِرَبِّ النَّاسِ * 

 .«يُـوَسْوِسُ في صُدُورِ النَّاسِ * مِنَ الْْنَِّةِ وَالنَّاسِ 

 نصائح وتوصيات هامة
 الرقية يقرأها المريض بنفسه أو يقرأها عليه غيره -
وتقرأ على المعيون مباشرة وتقرأ على زيت الزيتون ليأكله ويدهن به وعلى الماء ليشرب منه ويغتسل به، -

أو أن يضعه في حوض ويضيف عليه من الماء ما يعم به جميع بدنه ويجلس فيه لمدة ربع ساعة أو نحوها  
 ويمكن أن يضاف اليه السدر والملح والشب أو بعضها. 

وينبغي على المصاب iلحسد أن يداوم على قراءة هذه الرقية "مع تكرار قراءة آdت العين والحسد"   -
في الصباح واخرى في المساء وأن يكثر من الدعاء حتى يزول البلاء  ذن الله  بنية الشفاء وحبذا لو مرة  

 تعالى. المهم العزم ومواصلة الرقية حتى �ذن الله iلشفاء. 
  

  مواضيع أخرى قد تفيدك
  والحسد والمس عند الرقية علامات السحر والعين 
 لقرآن والسنة والأعشابi علاج وإبطال السحر 
 ند النساء والرجال والأطفالعلامات و أعراض المس ع 
 طرق علاج السحر �ائيا 

 


