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هناك بعض آيات القرآن الكريم وبعض نصوص الأدعية التي يرقى بها، ومن تلك الأدعية وآيات القرآن ما يلي:
1- أدعية الرقية الشرعية
هناك من الأدعية التي يمكن قراءتها في الرقية الشرعية، ويتم تكرار تلك الأدعية سبع مرات، وتتمثل تلك الأدعية فيما يلي:
1. " أعوذُ بِكلماتِ اللهِ التّامّاتِ من شرِّ ما خَلقَ.". [خولة بنت حكيم – صحيح مسلم] 
1. ".. أعوذُ بعزَّةِ اللَّه، وقدرتِهِ من شرِّ ما أجدُ، وأحاذرُ.". [عثمان بن أبي العاص الثقفي – صحيح ابن ماجه] 
1. " اللَّهُمَّ رَبَّ النَّاسِ أذْهِبِ البَاسَ، اشْفِهِ وأَنْتَ الشَّافِي، لا شِفَاءَ إلَّا شِفَاؤُكَ، شِفَاءً لا يُغَادِرُ سَقَمًا.". [عائشة أم المؤمنين – صحيح البخاري] 
1. " بسمِ اللهِ أرْقيكَ مِن كلِّ شيءٍ يؤذيكَ مِن شرِّ كلِّ نفسٍ، أو عينِ حاسدٍ اللهُ يَشفيكَ، باسمِه أرقيكَ.". [صحيح].
2- آيات الرقية الشرعية 
من الآيات التي يمكن قراءتها للرقية الشرعية ما يلي:
1. سورة الفاتحة ويتم تكراراها من ثلاث أو سبع مرات.
سورة البقرة الآيات من 1 لـ 5.
1. سورة البقرة الآيتين 102، 103.
1. سورة البقرة من الآية 163 لـ 165.
1. سورة البقرة من الآية 285 لـ 286.
1. سورة الصافات أول عشر آيات.
1. سورة المؤمنون من الآية 115 لـ 118.
1. سورة الإخلاص وتكرر ثلاث مرات.
1. سورة الفلق وتكرر ثلاث مرات.
1. سورة الناس وتكرر ثلاث مرات.
آيات الرقية الشرعية للسحر 
يتم إضافة الآيات التالية لآيات الرقية السابقة:
1. سورة الأعراف من الآية 117 لـ 122.
1. سورة يونس من الآية 79 لـ 82.
1. سورة طه من الآية 65 لـ 69.
1. سورة الرحمن من الآية 31 لـ 36.
1. سورة الحج من الآية 19 لـ 22.
1. سورة البقرة آية 137.
1. سورة الإسراء آية 65.
1. سورة القمر من الآية 44 لـ 46.
1. سورة الجاثية آية 6.
1. سورة الجاثية الآيتين 7، 8.
1. سورة المائدة آية 83.
1. سورة النمل الآيتين 30، 31.

