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 موضوع عن الصحة مكتوب

إن الصحة نعمة كبيرة وهبها الله عز وجل لكل شخص، ويمكن لأي شخص الاستعانة ببعض 

موضوع عن الجيدة من الدين الإسلامي على أهمية الصح ونعرض لكم فيما يلي  الشواهد

 كامل: الصحة مكتوب

 مقدمة موضوع تعبير عن الصحة

العبادة والدراسة أو ما  اليومية المطلوبة من بالأعمالإن الصحة تساعد الشخص في القيام 

غيرها، كما إنها تساعد بشكل كبير في عمل الشخص والحصول على الأموال، ونعرض لكم 

 مقدمة موضوع تعبير فيما يلي:

هْلكَُةِ  } نية من عند الله تعالى وذلك وأمر الله تعالى فيها آ{ هي آية قر وَلاَ تُلْقوُاْ بِأيَْدِيكُمْ إلِىَ التَّ

في التهلكة والشر، وذلك لمحاولة المحافظة على الصحة التي أنعم الله بها  بعدم إلقاء النفس

على كل شخص، وذلك حيث إن كل شخص له صحة من عند الله تعالى تساعده في عمل كافة 

 .الأعمال اليومية، ووضح الله عز وجل ورسله أهمية الحفاظ على هذه النعمة

ا على القيام بأي من الأمور الهامة وذلك حيث إن الشخص بدون الصحة لن يكون قادر  

والحياتية اليومية، وذلك حيث إنها واحدة من النعم الخفية التي لا يمكن لأي شخص أن يشعر 

 بقيمتها إلا بعد فقدها أو حدوث شيء يؤثر عليها بالسلب.

 موضوع تعبير عن الصحة

إن الصحة تساعد  إن قيمة الصحة في حياة كل إنسان لا يمكن تقديرها بأي ثمن، وذلك حيث

كل شخص في الحصول على حقوقه الحياتية، ونعرض لكم موضوع تعبير عن الصحة كامل 

 فيما يلي:

ما أجمل أن نبدأ موضوعنا عن الصحة من خلال حديث رسول الله صلى الله عليه وسلم حيث 

من أصبح منكم آمنًا في سربه، معافى في جسده، عنده قوت يومه فكأنما حيزت له “قال: 

، حيث عن رسول الله وضح في حديثه أهمية الصحة ]الراوي: أبو الدرداء[ ”الدنيا بحذافيرها

بالنسبة للفرد والمجتمع بشكل كامل، حيث إنها نعمة خفية لا تقدر بأي ثمن دنيوي، ولذلك 

 .الأمر قام بحثنا على ضرورة المحافظة عليه بالطرق والأمور المختلفة

شخص باستخدام بعض الطرق المختلفة للحفاظ على الصحة حيث من الممكن أن يقوم كل 

سواء إن كان من خلال ممارسة بعض التمرينات الرياضية أو تناول أكل صحي بشكل مستمر 



ودائم، كما حذر بعض الأطباء من الجلوس أمام التلفاز أو الهاتف بشكل كبير، أو الاقتراب من 

 .الكهرباء أو بعض الأدوات الخطرة

شعراء في قصائدهم أهمية الصحة وضرورة المحافظة عليها، حيث إنها ثروة وذكر بعض ال

ا في الحياة، فهي سبيل  الإنسان والأمر الذي يعتبر بمثابة طاقة له من أجل الاستمرار قدم 

 الإنسان في تقديم الخدمة لنفسه، وقال أحد الشعراء العرب في قصيدته:

حَـة فَضْلٌ وَهَناءْ   نـِعْمَة الصِّ

 لنُِراعي حِفْظها مِنْ كُلِّ شَـرْ 

 سَـقَمُ الأبْـدانِ للِمَرْءِ بَـلاءْ 

 راحَة العَيْش نَعيمًا يُـفْتَـقَرْ 

 خاتمة موضوع تعبير عن الصحة

يجب بعد تناول موضوع التعبير أن تتميز في اختيار خاتمة مميزة تلخص للشخص ما تم 

 :الصحة قراءته، ونعرض لكم فيما يلي خاتمة موضوع تعبير عن

وفي النهاية قد نكون أوضحنا أهمية الصحة التي تحدث عنها الله تعالى في كتابه الكريم، كما 

استشهدنا بكلمات من رسوله محمد صلى الله عليه وسلم، وحرصنا على أن نوضح إن لا شيء 

قد يعادل الصحة في حياة أي شخص، كما وضحنا أهمية نعم الله تعالى مثل الصحة وما 

 .غيرها


