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 جدول اكٔلات شهر رمضان

 ير من الأكلات الرائعة والشهية، التي يمكن الاختيار من بينها على المائدةالمطبخ المصري به عدد كب

 لإفطار، ويتضح الجدول فيما يلي:ا

 الأكلات اليوم

 محاشي مشكلة خضار مع محشي ورق عنب و بط أو دجاج بلدي 1

طاجن بسلة باللحمة مع أرز بالشعرية مع سلطة خضراء  مع شوربة  2
 لسان عصفور

 كباب وكفتة مشوية مع شوربة لسان عصفور 3

 ويمكرونة بالبشاميل مع سلطة خضراء وبانيه مش 4

 صينية بطاطس مع كفتة مشوية وأرز وسلطة 5

 محشي كرنب مع كفتة أو بانيه ومخللات 6

 طاجن بامية باللحم مع أرز أبيض 7

 مكرونة وبانيه مع سلطة خضراء 8

 رز بسمتي مع دبابيس الدجاج المشوي مع سلطة الدقوس 9

 للحمة المفرومة مع بطاطس وكوسة محشية مع سلطاتصينية جلاش با 01

 فتة باللحم مع شوربة لسان عصفور ومخللات 00

 ارز ابيض وملوخية خضراء مع شوربة 02

 مكرونة محمرة مع سلطة بطاطس حارة وسلطة خضراء 03

 بسلة مع ارز بالشعرية ودجاج بلدي 04

 كشري مصري مع سلطة 05

 استربس دجاج مع مكرونة وسلطة خضراء 06

 كفتة بالصلصة مع أرز أبيض وسلطة 07

 حواوشي مصري مع طحينة ومخلل 08

 حمام محشي فريك مع ملوخية خضراء وسلطة 09

 ق مشوي وطحينةوأرز أصفر مع كفتة وشيش طاو 21

 صينية مسقعة باللحم المفروم مع سلطة ومخلل 20

 ستيك لحم وأرز بسمتي وسلطة خضراء 22

 صينية سمك في الفرن مع أرز صيادية وسلطة 23

 كبدة اسكندراني مع أرز بالخلطة 24

 محشي باذنجان وكوسة وفلفل مع سلطة وشوربة 25

 للحم والجبن مع أرز بسمتي وكفتة مشويةسمبوسك با 26

 كبدة وسجق مع طحينة وسلطات 27

 كباب حلة وأرز أبيض وسلطة 28

 طاجن تورلي باللحم وأرز بالشعرية وسلطة 29



 رقاق باللحمة المفرومة مع بط  وملوخية ومخلل 31

 

 منيو عزومات رمضان

ك أن كثير من الأطباق الشهية، يمكنفي حالة كنت تريد أفكار رائعة ومختلفة للقيام بعزومة مميزة يوجد بها ال

 تقوم بالاستعانة بهذه الأطباق المتوفرة فيما يلي:

 كرنب، بتحضير مجموعة مختلفة من المحاشي، وتكون مكونة من ورق عنب، و يمكنك أن تقوم

 وخضار مشكل، وبط بالبرتقال، وملوخية خضراء، وسمبوسك، ومخللات.

  ن تقوم بتحضير مجموعة هي عزومة الأسماك، فيمكنك فيها أ ضمن أفكار العزومات الرائعةمن

مختلفة من سمك البلطي المقلي والمشوي، وسمك البوري، وجمبري مشوي ومقلي، وسمك فيليه 

 في هذه الوجبة لا غنى عن الطحينة.مقلي، وأرز صيادية، وسلطة خضراء، و

  أرز  يمكنك أن تقوم بعزومة كاملة تتكون من مجموعة مختلفة من المشاوي، وتكون عبارة عن

 سلطة دقوس وطحينة . -سجق  -ممبار  -شيش طاووق مشوي  -كفتة مشوية  -بسمتي بالمكسرات 

 


